LES.E. Hospital

6 Maria Auxiliqdoru de

MUNICIPIO DE IQUIRA

”0

PIC

? “lquira se transtorma en salud
con calidad y humanizacién”

)
¥ IQuira

DIRECCION LOCAL DE SALUD

e l‘
G

PROGRAMA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
NOMBRE FUNCIONARIO | SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
DIMENSION HANSEN N.ACT.| 06
Disefiar e implementar estrategias de IEC mediante programas
radiales, redes sociales y perifoneo, orientadas a la divulgacion
ACTIVIDAD de informacién sobre la enfermedad de Hansen y al
fortalecimiento de las acciones de busqueda activa en el
municipio.
COMPONENTE SALUD PUBLICA
Ambito Territorial (Res 3202/16) Entornos (Res 3202/16)
URBANO RURAL n.iﬁﬁﬁ'é.o HOGAR | EDUCATIVO | LABORAL | INSTITUCIONAL | COMUNITARIO
X X
POBLACION SUJETO  |Comunidad en general
Momentos del Curso de Vida (resolucion 3202 de 2016)
PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ i
(8 dias a 5 afios 11 (6 a11 afios 11 (12 a 17 afos 11 (18a28aﬁo:s.11 (293593ﬁ0.511 (60:2R0s y mas)
meses 29 dias) meses 29 dias) mese 29 dias) meses 29 dias) meses 29 dias)
X X X X X X
Pagina WEB E.S.E hospital Maria Auxiliadora - territorio (5)-
LUGAR microterritorio (1,2,3,4)
FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION
16/07/2026 No aplica
I ACTIVIDAD/OBJETO:

Implementar el plan de medios a través de flayer educativo, por la pagina WEB de la E.S.E
hospital Maria Auxiliadora, definido para promover y fortalecer el conocimiento comunitario
sobre la Enfermedad de Hansen y reforzar las estrategias de busqueda activa de casos
sospechosos para promover el diagnostico temprano, el tratamiento oportuno y la prevencién

de discapacidades.

Il POBLACION OBJETO:

Comunidad en general de la zona urbana del municipio de Iquira-Huila.

-
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.  METODOLOGIA:
e Se realizo la revision y estructuracion de informacion clara, actualizada y comprensible
sobre |la enfermedad de Hansen
e Se hizo publicacién de flayer Educativo, promoviendo la interaccion, el compartir del
contenido y la ampliacion del alcance comunitario.
e Se reforz6 el mensaje central sobre la importancia de acudir oportunamente a consulta

médica ante signos sospechosos y la eliminaciéon de mitos asociados a la enfermedad.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dia 16 de julio del 2026, la auxiliar de enfermeria Sindy Tatiana Garcia Tamara, realizo
publicacion de flayer educativo por medio de la pagina WEB de la E.S.E Maria Auxiliadora,
del municipio de Iquira, sobre la divulgacion de la enfermedad de Hansen, de igual manera,
la sensibilizacién estuvo orientada a reducir el estigma y la discriminacion hacia las personas
afectadas, fomentando el respeto, la inclusion y la comprension de que la enfermedad tiene

cura si se detecta y trata a tiempo.

En el marco de las acciones de promocion y mantenimiento de la salud, se desarrollé una
actividad IEC dirigida a la comunidad, lideres barriales y actores sociales, con el fin de
sensibilizar sobre la importancia de la detecciéon temprana de la Enfermedad de Hansen, en
este sentido se difundié la informacién acerca de la enfermedad de Hansen realizando una

breve retroalimentacion de la enfermedad.

La Enfermedad de Hansen es una enfermedad infecciosa crénica causada por la bacteria
Mycobacterium leprae, que afecta principalmente la piel y los nervios periféricos. Aunque es
una enfermedad antigua, actualmente tiene cura y el tratamiento es gratuito a través del

sistema de salud.
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Se enfatizé que el diagnéstico tardio puede generar discapacidades permanentes, por lo cual

la busqueda activa comunitaria es fundamental para cortar la cadena de transmision.
Informacion Socializada: Se abordaron los siguientes temas:
Conceptos generales

» Definicién de la enfermedad.
« Formas de transmision (contacto estrecho y prolongado sin tratamiento).

» Mitos y realidades.
Signos y sintomas

« Manchas en la piel con pérdida de sensibilidad.
« Hormigueo o adormecimiento en extremidades.
» Debilidad muscular.

« Engrosamiento de nervios.

« Lesiones que no duelen.
Tratamiento

« Poliquimioterapia (PQT) gratuita.
» Duracién entre 6 y 12 meses segun clasificacion.

» Aliniciar tratamiento se reduce la transmision.
Fortalecimiento de la Busqueda Activa: Se reforzé la importancia de:

« Identificar oportunamente personas con manchas sospechosas.
« Realizar educacion casa a casa.

« Notificar oportunamente a los servicios de salud.
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« Articular acciones con lideres comunitarios.

« Sensibilizar a la comunidad para disminuir el estigma.

A si mismo la importancia de la busqueda activa permite detectar casos tempranos, evitar

discapacidades y reducir la propagacion en la comunidad.
Impacto de la actividad:

La implementacién de estrategias de Informacion, sobre la enfermedad de Hansen generd un
impacto positivo en la comunidad, al aumentar el conocimiento sobre sus signos y sintomas,
formas de transmision y disponibilidad de tratamiento gratuito, La interaccion de la comunidad
fue positiva: se contd con (342) " visualizaciones”, (3) "me gusta" y publicaciones
compartidas (2) indicaron que el publico objetivo estaba interesado en la informacién vy

participé activamente en la interaccion. Esta estrategia contribuy¢ a:

o fortalecimiento del conocimiento comunitario frente a esta patologia.

e La poblacion identifique oportunamente sus signos y sintomas y comprenda la
importancia del diagnostico y tratamiento temprano.

e Aporto a la disminucion del estigma y la discriminacion hacia las personas afectadas,

promoviendo una cultura de respeto e inclusion.

Link de la publicacion: hitps://www.facebook.com/share/r/1JpCMNLumi/?mibextid=wwXIfr

Descripcién del flayer:

La E.S.E-Hospital Maria Auxiliadora de Iquira, en articulacion con el Plan de
Intervenciones Colectivas, se permite informar a toda la comunidad sobre la importancia de
conocer, prevenir y detectar a tiempo la enfermedad de Hansen, también conocida como

lepra. La enfermedad de Hansen es una enfermedad infecciosa que afecta principalmente la
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piel y los nervios, y puede presentarse con manchas claras o rojizas en la piel, pérdida de
sensibilidad, hormigueo o adormecimiento en algunas partes del cuerpo. Es importante saber
que esta enfermedad tiene tratamiento gratuito y es curable si se detecta a tiempo.

Por esta razén, desde la E.S.E-Hospital Maria Auxiliadora y el Plan de
Intervenciones Colectivas se vienen desarrollando estrategias de informacién, educacion y
comunicacion, a través de programas radiales, redes sociales y perifoneo, con el proposito
de educar a la comunidad, reducir el estigma y fortalecer las acciones de busqueda activa de
casos en el municipio. Invitamos a todas las personas que presenten manchas en la piel que
no piquen, no duelan o tengan pérdida de sensibilidad, a acercarse al hospital para recibir
valoracion médica oportuna y orientacion por parte del personal de salud. Recuerde que la
deteccion temprana permite un tratamiento oportuno y evita complicaciones.

La salud es compromiso de todos. E.S.E-Hospital Maria Auxiliadora y el Plan de

Intervenciones Colectivas.

V. COMPROMISOS:

Continuar con jornadas IEC peridédicas acerca de la enfermedad de Hansen

Realizar seguimiento a casos detectados.

Apoyar estrategias de busqueda activa de Hansen en la comunidad.

Garantizar informacion clara y trato digno para las personas diagnosticadas con

Lepra.
Compromisos de la Comunidad

e Informar oportunamente casos sospechosos de Hansen.
e Participar en actividades educativas.
¢ Difundir informacion veraz.

e Evitar discriminacion hacia personas diagnosticadas con Lepra.
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e fomentar la reducciéon del estigma, promoviendo mensajes de respeto, inclusion y
apoyo comunitario.
e Fortalecer el trabajo articulado con las instituciones de salud para garantizar la

orientacion adecuada y el acceso al tratamiento oportuno.

VI. CONCLUSIONES:

e laactividad IEC permite fortalecer el conocimiento comunitario sobre la Enfermedad de
Hansen y la importancia de la busqueda activa como estrategia clave de salud publica.
e Se concluye que la participacion comunitaria es fundamental para la deteccion
temprana, la prevencién de discapacidades y la eliminacion del estigma social. Se

recomienda mantener acciones continuas de educacién y vigilancia comunitaria.

VII. BIBLIOGRAFIA:
https://www.minsalud.qgov.co/salud/publica/PET/Paginas/lepra.aspx

Divulgacion de informacion sobre la enfermedad de Hansen- flayer Educativo-E.S. E Maria
Auxiliadora - 16/07/2026
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SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
AUXILIAR DE ENFERMERIA

Se anexa Evidencia fotografia, folletos y Firmas
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FLAYER EDUCATIVO

Descripcién del flayer:

La E.S.E-Hospital Maria Auxiliadora de lquira, en articulacion con el Plan de
Intervenciones Colectivas, se permite informar a toda la comunidad sobre la importancia
de conocer, prevenir y detectar a tiempo la enfermedad de Hansen, también conocida
como lepra. La enfermedad de Hansen es una enfermedad infecciosa que afecta
principalmente la piel y los nervios, y puede presentarse con manchas claras o rojizas en
la piel, pérdida de sensibilidad, hormigueo o adormecimiento en algunas partes del
cuerpo. Es importante saber que esta enfermedad tiene tratamiento gratuito y es curable
si se detecta a tiempo.

Por esta razon, desde la E.S.E-Hospital Maria Auxiliadora y el Plan de
Intervenciones Colectivas se vienen desarrollando estrategias de informacion, educacion
y comunicacion, a traves de programas radiales, redes sociales y perifoneo, con el
proposito de educar a la comunidad, reducir el estigma y fortalecer las acciones de
busqueda activa de casos en el municipio. Invitamos a todas las personas que presenten
manchas en la piel que no piquen, no duelan o tengan pérdida de sensibilidad, a
acercarse al hospital para recibir valoracion médica oportuna y orientacion por parte del
personal de salud. Recuerde que la deteccion temprana permite un tratamiento oportuno
y evita complicaciones. La salud es compromiso de todos. E.S.E-Hospital Maria

Auxiliadora y el Plan de Intervenciones Colectivas.
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PLAN DE ESTRATEGIAS IEC

SESION 1: DIMENCION “HANSEN”
MUNICIPIO: | Iquira (Huila)
AUXILIAR EN SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
ENFERMERIA
RESPONSABLE:
LUGAR: ngma WEB E.S.E Maria Auxiliadora- territorio (5)-
microterritorio (1,2,3,4)
Fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre la
OBJETIVO: Enfermedad de Hansen, promoviendo la deteccién
temprana, el tratamiento oportuno y la eliminacién del
estigma.
Informar sobre qué es la enfermedad, como se transmite y
cuales son sus signos y sintomas.
Promover la consulta temprana ante la presencia de
OBJETIVOS manchas en la piel con pérdida de sensibilidad.
ESPECIFICOS:
Reducir mitos y creencias erroneas relacionadas con la
enfermedad.
Fomentar el respeto y la inclusion social de las personas
afectadas.
¢ La Enfermedad de Hansen tiene cura y tratamiento
MENSAJES - ?l;it::éncha en la piel que no duele ni pica puede
CLAVES:

ser senal de alerta.”
e “El diagnoéstico temprano evita complicaciones.”
e “La discriminacion no cura, la informacion si.”

Elabord: Sindy Tatiana Garcia Tamara
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MEDIOS
UTILIZADOS: Publicaciones informativas por medio de flayer Educativo,

por la pagina WEB de la E.S.E Maria Auxiliadora.

Responsable de la actividad:

ST Ghto
SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
Auxiliar en Enfermeria- PIC
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